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行道行道行道行道的的的的障礙障礙障礙障礙 
  

楊張秀蘭傳道 

 

  雅各書一章 21-25節：「所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所

栽種的道，就是能救你們靈魂的道。只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己，因為聽道

而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目；看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。惟有詳

細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就

在他所行的事上，必然得福。」 

     

    聽道加上行道，就能享受上帝應許的祝福。我們知道聽道的人多，但行道的人卻不多，為什

麼呢？我們來探討行道的障礙： 

 

一、 固執的心 

 

    第 21節說 要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡。聽道最主要的一個目的，就是要幫助我們脫去

舊人的個性，習慣，老我，漸漸的活出聖徒的樣式。許多人說：「聽道容易，行道難。」這是每

一個人的經驗，就是保羅也有同樣的感受。真是苦啊！但保羅又告訴我們：腓立比書四章 13節：

「我靠著那加給我力量的，凡事都能做」。意思就是，靠自己是很難做到，但如果倚靠住在我們

裡面的聖靈來幫助，要行道，要改變自己就不是不可能的事。有個小男孩和他的哥哥打了一架，

後來他的哥哥要跟他和解，但是他不願意。他也不理會哥哥的道歉，到了晚上要睡覺以前，小男

孩的媽媽就對他說：「在你睡覺之前是不是要先原諒哥哥啊？」聖經上不是說：「不可含怒到日落

嗎！」小男孩想了一會兒就說：「可是我沒有辦法讓太陽不下去啊？」  

 

    固執的心讓我們不願照主的話去作，而固執的心也會把上帝應許擋在門外進不來。所以雅各

提醒說〝要存溫柔的心來領受真道〞。求主幫助我們願意用溫柔的心來順服主的話，好讓我們的

生命與恩典一同成長。 

 

二、健忘的心 

 

    聽了就忘，就是沒有聽進去。通常我們心裡在乎的那個人，凡他說的話，他的要求，我們總

不會忘記，總會想辦法把它作好。如果你對一個人說同樣的事情，說了五遍十遍他還是不記得，

那你就要明白，他的心不在你這裡，你再說十遍他也聽不進去。曾有一位傳道人說：「我的會友

愛聽故事的程度簡直不可思議。每次講完道，他們的記憶裡只有故事，卻不記得我說的聖經章節

和內容。我要是重複說同一個故事，他們馬上就發現，就會要求換一個新鮮的，因為這個故事已

經聽過了！為了要找故事，讓我頭髮發白。難怪我講了幾十年的道，卻看不到果子。我也越講越

沒有力量了」。弟兄姐妹，你喜歡聽什麼樣的道呢？你心裡在乎主耶穌嗎？你覺得上帝的話對你
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重要嗎？ 如果你真相信上帝是你唯一的拯救者和祝福者，如果你真的相信我們一生的福與禍都

在祂的掌握中，你就一定會在乎祂說的每一句話。弟兄姐妹，任何人的話你都可以不在乎，但是

上帝的話你不能不在乎，因為只有上帝的話能讓你一生都受益蒙福。 

 

三、驕傲的心 

 

    有的人對聖經很有研究，也喜歡到處趕場聽道，道理聽得很多，知識也懂得很多。當一個人

懂得很多的時候，可能會有一種現象，就是聽道的時候，只會挑剔傳道牧師講得對不對，講得夠

不夠水準。曾經有一位很有學問的信徒聽道以後，先給我一個肯定，他又說，下回你可以從科學

的角度來發揮一下上帝的創造，把宇宙的奧祕講得更細微一點，那就更好了！我心裡想，我不是

科學家，我不懂科學啊！也曾有人提醒我，你要在聖經的地理上下功夫，這樣可以更發揮查經的

效果。你沒聽人家說嘛〝上知天文，下知地理〞，這個地理是很重要的。我想，糟了，我不懂天

文，我也不是地理學家。就是中國所有大城市的名字我恐怕都說不清楚。我只知道聖經裡說了什

麼，我只知道上帝要我們作什麼。如果我拼命追求聖經以外的知識，那只會讓我的頭更大，白髮

更多，老得更快。但是，如果我努力開始加強行道的行動，雖然我不能上月球，可是我卻可以把

三層天上的恩典之門打開，讓上帝的應許一串串的傾倒下來，使我們豐富有餘。弟兄姐妹，上帝

不要我們以知識誇口，卻要我們活出謙卑的生命。只有謙卑聽道加上順服行道的人，才可以讓神

的榮耀彰顯出來，哪裡有上帝的榮耀，那裡就一定有上帝的祝福。 

 

四、錯誤的熱心 

 

    不管到哪個教會都會遇到一些熱心的信徒，有一種熱心是〝替別人聽道〞。每一篇信息都能

替它找到一個合適的聽眾。這一篇信息是對某某人講的，某某人應當要多聽這樣的道。雅各說：

主的話就像一面鏡子。當我們照鏡子的時候，請問你，鏡子裡出現的是誰的樣子？是自己啊！ 如

果你家的鏡子裡照出來的都是別人的臉，你想那面鏡子成了什麼？ 你還敢放在家裡用嗎？ 

 

    聽道是為了讓自己能得屬靈的益處。所以聽道要為自己聽，如果我們真的有心要聽主的話，

如果我每一次都有為自己的聽道而禱告的話，就算講道的人口齒不流利，就算講道的人表達能力

不夠好，講得不夠完整，聖靈也一定會幫助你聽見主向你說話的聲音。有時只是一句話，就能讓

你的心得到釋放，只要一句話就能讓你找到方向。如果每次都帶著這樣的心志來聽道的話，我相

信每一次的聽道都會成為你的祝福。 聽到主的話以後，下一步就要努力的去行出來。聽道是為

了行道，每次只要能在一個命令上努力的學好它，學到成功為止。然後再學習第二個命令，也把

它學好學到成功為止。這樣的成長是主喜悅的。 

 

五、軟弱的心 

 

    這是絕大多數基督徒的問題，知道要行道，但就是行不出來。每次聽道，查經的時候，都覺
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得滿有信心，有意願要去作。可是，一走出教會，就被環境影響，就被人影響。看到電視忍不

住不看，聽到別人都在亂說話，我忍不住就一起說。心裡知道不好，卻由不得自己。我剛信主的

時候，主教我的第一個功課是：要愛你的仇敵，要學習饒恕。我決定要照主的話去作。但一回到

家，就原形畢露，開始發脾氣。 第二個主日，牧師用不同的經文，講不同的道，但我還是聽到

那一句話，要愛你的仇敵，要饒恕。 我心裡想，對啊，沒什麼大不了的事，為什麼我還是放不

下呢？ 這次一定要照主的話作。可是回到家裡，一見到人，這無名火又上來了。我心裡好難過，

為什麼控制不了自己！ 第三個主日去作禮拜，不同的經文，不同的信息，但我還是聽到那一句

話，〝要愛你的仇敵〞。我給乎要崩潰了。回家以後，馬上跑到房間去，關上門跪下來禱告：主啊！

我知道你要我饒恕，要愛人，可是我做不到。我想做，可是我真的做不到。我也不願意再過這樣

的生活，自己好辛苦，除非你給我一個全新的環境，我願意重新開始，我願意重新讓你來塑造。 

感謝主，主就把我們帶到美國來，於是我也下決心要好好的學會愛人饒恕人的功課。上帝讓我先

過一段安靜的生活，很快的就開始上課了。隔壁房住了一對夫婦還有一個小女孩，與別人同住真

的不容易。廚房用了不整理，我心裡有點不高興了，後來發現小女孩，不用自己家的衛生紙，專

用我們的。我想去找他們理論，可是我沒親眼看見這事。我禱告求主幫助我，有一點進步，就是

沒有衝動的找他們理論，也沒有向他們發脾氣，但心裡還是不高興。後來因工作的關係，我趕緊

又搬家了。心想，總算可以離開煩人的地方。我們還是和別人分租，我們一家住一間，其他兩間

都是單身，一個是男的，一個是女的。問題又來了，男生每天都要煎牛排，卻從不清理；上廁所

眼睛從來不看的。女生節省到自己的牛奶不喝，寧可擺到過期，就要喝別人的。我同情她經濟不

好，就邀她和我們一起吃飯，她不肯。可是後來被我發現，她都是等我們不在的時候，就拿著筷

子，湯匙直接在鍋子或盤子裡翻攪，找東西吃。我簡直要瘋了。躲了一個，現在來兩個更離譜的。

我不能老是搬家啊！怎麼辦？我加強禱告求主給我力量，讓我學習靠主得勝吧！每天清理廁所，

清理廚房，從一邊清理一邊抱怨，到我的抱怨聲小了，聽不見了的時候，上帝就讓這兩個單身人，

一個接著一個搬走了。 感謝主！我終於明白主藉著這些人，要我學會怎麼與人和睦相處，祂也

讓我真實的體會，靠著聖靈的能力，沒有作不到的事。 

 

   弟兄姐妹，聽道是為了行道，行道是為了讓我們的生命靈性成長，同時能經歷聖靈能力的威

力，第 25節告訴我們〝惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是

聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上，必然得福〞。對一個聽道又願意行道的人，上

帝總不會忘記他的需要，總不會忘記他的好處。這是上帝親自保證的應許。  

 

    弟兄姐妹，上帝的話句句帶有能力，帶著祝福，也帶著保證。凡是聽了祂的話又去遵行的人，

就必能經歷祂所應許的能力與祝福，隨時應驗在你的需要上。凡你沒有的祂要加給你。凡你有的

祂要加給你更多。你相信嗎？ 我們要牢牢的記住第 25節說的：「惟有詳細察看那全備，使人自

由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上，必然

得福。」 


